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Resumo

Este trabalho teve como objetivo analisar os incidentes de violéncia em escolas, compreender suas origens,
identificar os fatores desencadeantes e propor estratégias de prevencdo. A pesquisa investigou os massacres em
escolas brasileiras entre 2022 e 2023, abordando a natureza, a extensdo e formas de prevencdo desses ataques.
Foram combinadas metodologias quantitativa e qualitativa para avaliar a quantidade de incidentes, taxas de
ocorréncia e fatores contextuais. Os resultados mostraram uma interagdo complexa de fatores sociais, psicologicos
e culturais. Jovens do sexo masculino foram frequentemente identificados como agressores, muitas vezes em
decorréncia de experiéncias prévias de bullying e exclusdo social. A midia foi apontada como influente na
percepcao publica, evidenciando a necessidade de uma cobertura responsavel para evitar efeitos de contagio. Entre
as medidas sugeridas para mitigar os ataques estdo: restricdes ao acesso a armas de fogo, implementacdo de
politicas escolares preventivas, educacdo voltada a convivéncia e respeito, além de suporte continuo a saude mental
de estudantes e professores. Tais iniciativas sdo essenciais para reduzir a violéncia e promover um ambiente escolar
seguro ¢ acolhedor.

Palavras-chave: Violéncia escolar; origens; preven¢do; impactos.

Abstract

This study aimed to analyze incidents of violence in schools, understand their origins, identify triggering factors,
and propose prevention strategies. The research investigated school massacres in Brazil between 2022 and 2023,
addressing the nature, extent, and prevention methods of such attacks. Quantitative and qualitative methodologies
were combined to assess the number of incidents, occurrence rates, and contextual factors. The results revealed a
complex interplay of social, psychological, and cultural factors. Male youths were frequently identified as
perpetrators, often linked to prior experiences of bullying and social exclusion. The media was highlighted as
influential in shaping public perception, emphasizing the need for responsible coverage to prevent contagion
effects. Suggested measures to mitigate attacks include restricting access to firearms, implementing preventive
school policies, fostering education focused on coexistence and respect, and providing continuous mental health
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support for students and teachers. These initiatives are essential to reducing violence and promoting a safe and
welcoming school environment.
Keywords: School Violence; Origins; Prevention; Impacts.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo analizar los incidentes de violencia en las escuelas, comprender sus origenes,
identificar los factores desencadenantes y proponer estrategias de prevencion. La investigacion examino masacres
escolares en Brasil entre 2022 y 2023, abordando la naturaleza, el alcance y los métodos de prevencion de estos
ataques. Se combinaron metodologias cuantitativas y cualitativas para evaluar la cantidad de incidentes, las tasas
de ocurrencia y los factores contextuales. Los resultados revelaron una interaccion compleja de factores sociales,
psicologicos y culturales. Los jovenes de sexo masculino fueron frecuentemente identificados como agresores, a
menudo debido a experiencias previas de acoso escolar y exclusion social. Los medios de comunicacion se
destacaron como influyentes en la percepcion publica, subrayando la necesidad de una cobertura responsable para
evitar efectos de contagio. Entre las medidas sugeridas para mitigar los ataques se encuentran: restricciones al
acceso a armas de fuego, implementacion de politicas escolares preventivas, educacion orientada a la convivencia
y el respeto, ademas de un apoyo continuo a la salud mental de estudiantes y profesores. Estas iniciativas son
esenciales para reducir la violencia y promover un entorno escolar seguro y acogedor.

Palabras clave: Violencia escolar; origenes; prevencion; impactos.

Introducao

Ataques violentos a escolas tém sido eventos crescentes ano apds ano, ocorrendo sem
aviso prévio ou preparagdo especifica para lidar com eles. No Brasil, houve o crescimento
significativo entre 2022 e 2023 desse tipo de evento, periodo esse que marcou varias mudangas
nas politicas relacionadas ao armamento, gerando intensos debates na midia. Essas discussoes
ndo apenas envolveram adultos, mas também criangas, destacando-se como tema de grande
impacto social (Vinha et al, 2023).

Os eventos que envolvem ataques violentos em escolas t€ém despertado preocupacao,
impactando negativamente o ambiente educacional e intensificando a necessidade de reforgar
medidas de seguranga. Contudo, ainda existem lacunas significativas em estudos que
investigam a formacao de profissionais da educagao para lidar com essas realidades emergentes.
E fundamental promover reflexdes e proporcionar formagdes especificas sobre o tema,
capacitando os educadores para enfrentar desafios como o bullying e outras formas de
“violéncia escolar” de maneira preventiva.

Diversos setores desempenham papel fundamental na prevengao e no enfrentamento dos
incidentes violentos em instituigdes educacionais, incluindo a seguranca publica, atencao
primaria a saude, servicos de protecdo psicossocial, midia, entre outros. Dentre essas areas,
destaca-se o papel da midia, cuja abordagem pode exercer uma influéncia significativa.
Conforme apontado por Corréa (2019), a glorificagao excessiva dos ataques veiculada pela

midia pode ndo apenas motivar os jovens e adultos a cometerem atos de violéncia, mas também
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pode incentiva-los a buscar uma "gratificagdo", muitas vezes associada ao reconhecimento
publico, a atengdo e a percepcao distorcida de poder.

Portanto, ndo apenas as escolas, mas toda a sociedade deve se engajar na prevencao,
especialmente os setores governamentais, implementando politicas que restrinjam o acesso a
armas de fogo, desenvolvendo estratégias para proteger as escolas e as criangas de ameagas
internas e externas de violéncia.

Este artigo estd organizado em quatro se¢des principais. Na secdo 1, € apresentada a
introdugdo, na qual sdo discutidos os objetivos da pesquisa, o problema investigado e a
relevancia do tema. Na secdo 2, descreve a metodologia utilizada, que envolveu uma revisao
de literatura abrangente sobre violéncia escolar, além da analise de reportagens sobre massacres
nas escolas brasileiras ocorridos entre 2002 e 2023.

A sec¢do 3 ¢ dedicada a revisao da literatura, abordando os aspectos da violéncia escolar
e os desafios atuais enfrentados pelas instituicoes de ensino, incluindo as causas e
consequéncias dos ataques violentos. A secdo 4 apresenta a analise dos dados jornalisticos, com
foco nos massacres escolares no Brasil, identificando padrdes e caracteristicas comuns dos
incidentes reportados pela midia. Por fim, a se¢do 5 discute as conclusdes e implicagdes do
estudo, refletindo sobre as causas e possiveis estratégias para a prevencao desses eventos
violentos.

Compreender que a escola tem a responsabilidade de oferecer um ambiente acolhedor
que promova a seguranca emocional aos estudantes, enquanto combate qualquer forma de
violéncia, € necessario para prevenir ataques violentos nas instituicdes de ensino. No entanto,
¢ preciso abordar esse tema com cautela, pois a escola reflete os acontecimentos da sociedade
como um todo.

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura sobre incidentes de violéncia nas
escolas, com o objetivo de compreender suas origens, fatores desencadeantes e as estratégias
de prevengdo e intervencao discutidas na literatura académica. A revisdo examina diferentes
abordagens tedricas e metodoldgicas sobre o tema, buscando identificar padrdes, lacunas no
conhecimento atual e sugerir dire¢gdes para futuras pesquisas sobre o fendémeno.

Para tanto, buscou-se responder a seguinte pergunta: qual ¢ a natureza, a extensao e as
causas dos ataques escolares no Brasil, e quais estratégias t€ém se mostrado mais eficazes para

preveni-los e intervir de forma adequada?
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Metodologia

Este estudo foi conduzido a partir de revisdo de literatura abrangente sobre a violéncia
escolar, utilizando bases de dados como PubMed, SciELO e Google Scholar. Os descritores
empregados foram "massacres", "atentados", "violéncia na escola" e "adolescéncia", com o
objetivo de explorar causas e caracteristicas desses eventos que tem vindo a se manifestar nas
escolas, além de buscar compreender as motivagdes e impactos nos envolvidos. A pesquisa
bibliografica abordou artigos cientificos e publicagdes académicas que discutem os fatores que
influenciam os ataques violentos nas escolas, incluindo andlises das personalidades dos
agressores, as consequéncias para as vitimas e possiveis estratégias de prevengao.

Simultaneamente, realizou-se a procura de noticias vinculadas a massacres escolares no
Brasil, ocorridos entre 2002 e 2023. Para essa parte da pesquisa, foram coletadas reportagens
de fontes confidveis, como portais de noticias, arquivos de jornais e matérias jornalisticas que
relatavam incidentes de violéncia extrema nas escolas. As reportagens analisadas tinham como
critério de inclusdo incidentes que envolviam o uso de armas de fogo, armas brancas ou outros
objetos utilizados para ferir, e que resultaram em agressdes a qualquer pessoa presente no
ambiente escolar, incluindo professores, alunos, coordenadores e gestores. Casos de tentativas
de ataques, eventos fora do espago escolar ou reportagens incompletas foram excluidas da
analise.

A pesquisa foi realizada entre os anos de 2023 e 2024, com o intuito de identificar
padrdes, tendéncias e caracteristicas comuns dos incidentes, assim como distinguir as
diferencas significativas entre os casos. A coleta de dados foi organizada em tabelas, que
reuniram informacdes sobre o local, data, nimero de vitimas, caracteristicas dos agressores e
possiveis motivagdes.

A combinagdao de revisdo da literatura e andlise de reportagens jornalisticas
proporcionou a compreensao do fenomeno e permitiu reflexao sobre as causas e consequéncias

desses eventos violentos ocorridos em escolas no Brasil.

Violéncia e desafios atuais - revisao da literatura
A escola representa um dos mais importantes agentes socializadores para o adolescente,

mas pode vir a tornar-se um local indesejado e temido, instalando o sentimento de inseguranga
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e medo. Nessas circunstancias, existe maior probabilidade de insucesso escolar,
comprometimentos fisicos e emocionais ou sentimentos de insatisfacdo com a vida. A aceitacao
pelos pares ¢ fundamental para o desenvolvimento da saude dos adolescentes, promovendo
habilidades sociais e fortalecendo a capacidade de gerir situacdes de estresse (Alcantara et al.,
2019).

O contexto escolar sofre inumeras violéncias, tanto de dentro para fora quanto de fora
para dentro. Essa violéncia pode ser compreendida como fator multidimensional, ou seja, sua
manifestagdo encontra-se em diversos cendrios, bem como suas formas e seus prejuizos
(Waldenfels, 2019). Assim, conceituar violéncia requer atencao especial, visto a complexidade
da tematica.

No debate sobre violéncia ¢ preciso muita cautela, pois esse fendmeno muda e se
transforma em fun¢do da sociedade. Explorar a ocorréncia da violéncia requer sensibilidade
quanto ao periodo histdrico, regido, ambiente cultural além da variedade de outros elementos
de natureza dindmica semelhante a outros fenomenos sociais (Huhn & Warnecke-Berger,
2016). Diferentes culturas podem pensar sobre a violéncia na escola de perspectivas sociais e
historicas diferentes.

Nao existe consenso conceitual sobre a violéncia na escola, pois em cada instituicdo de
ensino ocorrem fatores diversos, que podem variar de acordo com variantes. Segundo a
Organizacao das Nagdes Unidas para Educagdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO), a violéncia na
escola se subdivide em: violéncias fisicas (ataque patrimonial, agressdes interpessoais €
violéncia fisica), psicologicas (insultos verbais, maus-tratos emocionais, bullying, exclusao
social, assédio moral), sexual (envolvendo discriminacao de género, agressoes sexuais, contato
ndo consensual e assédio sexual) que afetam estudantes, membros da equipe, responsaveis dos
estudantes e residentes nas proximidades das escolas (Unesco, 2019).

Em um contexto mais amplo, de acordo com o Atlas da Violéncia (2018), no decorrer
da gestao do governo federal de 2012 a 2016, cerca de 65.517 pessoas foram mortas no Brasil
em 2016, contabilizando 171 pessoas por dia. Entre jovens a violéncia letal é responsavel por
56% das mortes.

Conforme o 11° Anuéario de Seguranca Publica publicado em 2017, com dados dos anos
de 2015 ¢ 2016, 70% dos professores e gestores escolares presenciaram agressao fisica e verbal

entre alunos, e, 50,2% de professores e funciondrios relataram sofrer algum tipo de violéncia
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fisica ou verbal (Brasil, 2017). Cerca de 6,2% dos alunos frequentam a escola com efeito de
alcool e 13% com efeito de drogas ilicitas e 1,3% adentraram a instituicdo escolar com arma de
fogo. Na pergunta: “Voce foi vitima de algum atentado a vida?”, cerca de 1% dos professores
responderam que sim (Brasil, 2017).

De acordo com o Anuario de Seguranca Publica de 2019, que apresenta dados de 2017-
2018, durante a gestdo do governo federal de 2016 a 2018, 69% dos professores e gestores
relataram ter presenciado agressdes entre alunos. Além disso, aproximadamente 48,9% desses
profissionais foram vitimas de agressdes verbais ou fisicas. Cerca de 15,8% dos alunos
chegaram as instituicdes de ensino sob efeito de dlcool, enquanto 21,3% estavam sob o efeito
de drogas ilicitas. Também foi registrado que 2,3% dos alunos adentraram as escolas portando
armas de fogo. Quando questionados sobre se haviam sido vitimas de algum atentado a vida,
cerca de 1% dos professores afirmaram que sim" (Brasil, 2019).

Durante a gestdo do governo federal de 2018 a 2022, um periodo marcado pela
disseminagdo de fake news, pela cultura das armas, pelo desamparo cientifico e pela apologia
a violéncia, a discriminacdo contra a diversidade e as diferengas, frequentemente sustentado
por discursos religiosos e politicos (Frigotto, 2021). Esse periodo coincidiu também com a
pandemia de Covid-19, que, embora tenha restringido a circulagdo de pessoas em espagos
publicos, resultou em um aumento de 7,1% nas mortes violentas em comparacdo aos anos
anteriores (Brasil, 2020).

Segundo a revisdo bibliografica realizada por Mcelroy e Wang (2017), o discurso “mais
armas, menos crises” € falso, os autores verificaram 61 estudos que demonstram que 90% dos
casos, quanto mais acesso as armas, mais homicidios. A cada 1% de aumento de armas de fogo
ha cerca de 2% no aumento dos homicidios (Cerqueira, 2014).

Em um estudo conduzido pela Escola de Bloomberg School of Public Health da
Universidade Johns Hopkins, apontou que nos Estados Unidos no ano de 2020, as armas de
fogo tiraram prematuramente a vida de 2.811 criancas e adolescentes de 1 a 19 anos de idade,
bem como, 1.293 criangas e adolescentes cometeram suicidio com arma de fogo (JHB, 2022).
Destaca-se que as criancas nao possuem maturidade para separar o real do fantasioso, ou seja,
nao conseguem diferenciar armas reais de armas de brinquedos (Li et al., 2021).

De acordo com o Anuario Brasileiro de Seguranga Publica de 2021, diariamente 07

criangas e adolescentes morreram vitimas de homicidio e cerca de 50% das mortes de criancas
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sdo por armas de fogo e esse nimero aumenta quando se trata de adolescentes, chegando a 88%
(Brasil, 2021). Para o educador Gaudéncio Frigotto, “[...] o culto as armas se torna o signo que
cultua a violéncia como pedagogia da ameaca e do medo para anular a luta politica pelos direitos
universais de comer, beber, ter um teto, trabalho, educagado e saude” (Frigotto, 2021, p. 119).

Vieira, Mendes ¢ Guimaraes (2010, p. 499) apontam que: “[...] ha relatos de que tanto
em Columbine como na Virginia Tech, o ambiente da escola era altamente competitivo e
marcado pela pratica do bullying e pela falta de efetividade de professores e diretores para
intervir”. O clima escolar, tratando-se de violéncia, pode ser fator estressante e desafiador para
toda comunidade escolar.

Compreender caracteristicas de jovens agressores, “[...] como se organizam os grupos
que praticam os ataques € o complexo cenario em que se articulam os atentados ¢ elementar
para o devido e coerente enfrentamento do tema” (Brum & Silva, 2021, p. 41). Em reportagem
pela BBC, Idoeta (2019) destaca que existem padrdes comportamentais de jovens agressores,
como: comportamentos ligados a masculinidade, busca por enaltecimento pessoal por meio da
midia, conquista de influéncia e dominio por meio de armamentos, violéncia fisica e
psicoldgica, elementos sociais e emocionais.

O uso de armas ¢ uma forma de expressar a masculinidade. O socidlogo Pierre Bourdieu
(2000), argumenta que as armas representam o capital simboélico da masculinidade. No entanto,
ndo basta apenas possuir uma arma; o atirador sente a necessidade de afirmar sua masculinidade
ferindo outras pessoas (Malkki, 2014).

Frequentemente, a naturalizagdo das armas ¢ transmitida como heranca familiar. Sao
necessarios debates sobre masculinidade téxica nas escolas, € para isso € necessario
compreender as terminologias. A masculinidade nao ¢ exclusividade dos homens, pois homens
e mulheres podem se identificar com diversos tipos de masculinidade (Oliveira, 2015). A
masculinidade téxica ¢ um conceito relativamente novo. Anteriormente discutido como
masculinidade hegemonica, se refere a concep¢ao dominante de masculinidade, idealizada na
sociedade ocidental, que atribui aos homens caracteristicas como poder, vigor, valentia,
racionalidade e intelectualidade (Oliveira, 2015).

Nem todos os tipos de masculinidade sdao considerados toxicos, mas sim determinados
comportamentos associados a ela. Em outras palavras, masculinidade s6 pode ser considerada

toxica quando se revela prejudicial ou destrutiva, seja para o proprio individuo, para os outros
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ou para algo ao seu redor. Em outras palavras, a toxicidade de uma masculinidade depende das
circunstancias em que ela se manifesta e do impacto que causa (Oliveira & Santos, 2022).
Outro traco socialmente apreciado ¢ a honra masculina. Essa honra estd associada a
dignidade, ao preco e a deferéncia pelos outros, estando conectado a posicao social ocupada
pelo homem e fundamentado em situagdes consideradas adequadas, como o cumprimento de

suas obrigacdes financeiras e o cumprimento de suas promessas (Guerra, et al., 2015).

Alguns estudos sugerem haver por tras de muitos dos casos uma possivel "crise de
masculinidade", em que jovens homens, em geral brancos, que se sentem desconectados da
sociedade acabam encontrando na violéncia e na cultura de exaltacdo de armas de fogo uma
forma de se autoafirmarem (Idoeta, 2019, s/p).

Apesar de considerada como virtude, esse aspecto masculino, até o final da década de
1970, foi amplamente desenvolvido para justificar a pratica de violéncia contra as mulheres,
incluindo feminicidios, por parte dos respectivos conjuges, ex-maridos e parceiros, sob o
pretexto de “legitima defesa da honra” (Bandeira, 2015). E evidente, portanto, que essas
caracteristicas, quando utilizadas em relagdes desiguais e de poder, podem resultar em situacdes
de violéncia contra as mulheres. Em relagdo a esse problema, nota-se que mulheres em todo o
mundo estdo sujeitas a experiéncias de violéncia, sendo mais comuns os abusos no ambito
doméstico, principalmente abusos por parceiros intimos.

A violéncia de género ¢ um fato que ocorre dentro e fora das escolas, e diz respeito a
violéncia de cunho sexual, fisico ou psicologico cometida como consequéncia de padrdes e
preconceitos de género (UNESCO; ONU Mulheres, 2016). Tal violéncia, pode estar
relacionada a relacionamentos romanticos, ou ndo. Em 2020, em estudo realizado por Diaz-
Aguado e colaboradores (2021), quase metade (47,8%) dos estudantes abordaram a questao da
violéncia perpetrada por alguns homens contra mulheres em relacionamentos de parceiros ou
ex-parceiros.

Ao comparar com grupos semelhantes entre 2013 e 2020, houve aumento relevante de
8 pontos percentuais no nimero de adolescentes que relataram ter enfrentado esse problema na
escola (UNESCO; ONU Mulheres, 2016). Esse crescimento alarmante da violéncia de género
nas escolas estd associado a diversas consequéncias graves, como o abandono escolar,
transtornos de estresse e sérios problemas de saude fisica e mental, afetando diretamente o

desenvolvimento e o bem-estar dos adolescentes.
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Outra violéncia, como 0 racismo, mesmo em povos majoritariamente miscigenados
como no Brasil, ¢ um fendmeno estressor de criangas e adolescentes em contexto escolar. O
racismo € um fator com inimeros maleficios, pois a etapa escolar € o momento que o ser passa
pela construgdo da identidade, estudos longitudinais, apontam a carga emocional do racismo na
saude mental nos jovens, como: uso de substancias (Garrett, 2017), desregulacao do cortisol,
envelhecimento prematuro (Brody, 2016), inflamacao (Brody, 2015).

A violéncia presenciada diariamente na escola por milhares de jovens € o bullying.
Fendomeno marcado pelo comportamento repetitivo e intencional de uma pessoa ou coletivo
direcionado a outra, em situagdes que o agressor € a vitima possuem diferengas, sejam fisicas,
sociais e outras caracteristicas (Rettew & Pawlowski, 2021). Os elementos fundamentais da
conduta de bullying incluem a intencdo de causar dano e prejudicar, direta ou indiretamente
pela disputa de poder (Dutta et al., 2021).

A forma direta do bullying ¢ pela violéncia fisica e verbal e a indireta consiste na
violéncia psicoldgica que visa manipular, excluir e difamar as vitimas (Smokowski & Kopasz,
2005). Existem teorias, que abordam o bullying como parte do processo da infancia, mas ¢ um
problema que afeta o bem-estar dos alunos na escola, gerando problemas de depressao,
ansiedade, sindrome de Burnout, uso de substancias ilicitas, baixa autoestima, problemas
cardiacos e diabetes (Marques et al., 2019).

Um estudo transversal, realizado com 921 alunos, aponta que os homens sdo mais
suscetiveis a sofrer bullying que as mulheres. Esse estudo também trouxe a questdo dos
agressores serem propensos ao consumo de alcool e drogas, com comportamento antissocial,
desemprego, delinquéncia e criminalidade na vida adulta (Dutta et al., 2021). O bullying afeta
ndo apenas a vitima, mas também o agressor. Uma metanalise apontou que programas
antibullying reduziram 20% a pratica do bullying e de 15-16% a vitimizacao (Gaffney, Ttofi &
Farrington, 2019).

O termo bullying define atitudes agressivas, repetidas e intencionais, adotadas por um
ou mais estudantes, que ocorrem sem motivagdes evidentes, causando prejuizos emocionais
(Alcantara et al., 2019). Relaciona-se com efeitos como depressdo, ideagdo suicida e baixa
autoestima (Swearer et al., 2010). Escolas que possuem influéncias do bullying tornam-se
ambientes negativos, tanto para aprendizagem como para o desenvolvimento cognitivo, social

e psicologico de todos os agentes envolvidos.
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No relatorio da Pesquisa Nacional de Saude Escolar, de 2019, consta que 23,0% dos
estudantes se sentiram humilhados pelos colegas duas ou mais vezes nos 30 dias anteriores a
pesquisa. As meninas foram quem mais mencionaram os ataques € os motivos mais frequentes
foram aparéncia do corpo e rosto, cor ou raca. No papel de causador, 12,0% dos estudantes
haviam praticado algum tipo de bullying contra o colega, com proporgdes maiores entre o Sexo
masculino do que feminino. Proporcionalmente maior também entre os alunos de escolas
privadas (13,5%) do que entre as publicas (11,8%) (Brasil, 2019, p. 41).

A escola deve implementar agdes voltadas para a prevencdo e o enfrentamento de
diversas manifestacdes de violéncia, consolidando-se como o centro das estratégias de
prevencgdo primdaria. No entanto, para combater todas as formas de violéncia, ¢ essencial que a
instituicdo de ensino esteja adequadamente preparada para abordar e lidar de maneira assertiva
e fundamentada com essas expressdes de violéncia em suas diferentes formas.

A escola, como espago democratico de educagdo, precisa refletir coletivamente sobre os
valores que serdo norteadores dos seus planos politico-pedagogicos, contemplando a inclusao
de temas relevantes como a violéncia (Barreto & Silva, 2015, p. 07), para que tenha éxito na
formag¢do de criangas e adolescentes. O ambiente escolar deveria ser propicio a seguranca e
aprendizado, mas na atualidade tornou-se propicio a violéncia e desconforto.

Na atualidade, oferecer apenas acesso a escola nao ¢ suficiente; ¢ preciso garantir a
permanéncia do estudante com qualidade, estrutura, atendimento psicologico, materiais
diversificados, formacao profissional, presenca familiar e gestdo escolar democratica e eficiente
(Guzzo, 2003). O ambiente escolar atua como agente didatico e propicio para o
desenvolvimento das habilidades dos alunos, promovendo sua autonomia, bem como a
motivagdo do professor (Tapia-Fonllem et al., 2020), ou seja, o ambiente escolar pode favorecer
0 bem-estar coletivo.

Ao longo dos anos, ocorreram diversos ataques diretos as escolas em que estudantes se
tornaram vitimas e agressores. Como aponta o Ministério da Educacdo: “Os ataques de
violéncia extrema contra as escolas sdo frequentemente praticados por alunos e ex-alunos,
quase sempre como uma reagao a ressentimentos, fracassos e violéncias experienciadas na vida
e na comunidade escolar” (Brasil, 2023, p.10). Esses atentados tém raizes em variados fatores,

desde problemas de satide mental ndo tratados até dificuldades de integracdo social e bullying.
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Existem muitos fatores que podem promover ambientes educacionais mais harmoniosos e
saudaveis do que adoecedores, a partir de formas diferenciadas de acolhimento.

As relagdes entre a qualidade ambiental escolar e o bem-estar dos alunos foram
abordadas por Matos e Carvalhosa (2001), que indicaram que o ambiente escolar tem uma
influéncia direta no bem-estar dos estudantes. Nesse contexto, uma escola que promove o bem-
estar pode garantir um ambiente escolar positivo, focado ndo apenas nas condi¢des fisicas, mas
também em aspectos como a criagdo de espacos privativos, areas abertas e verdes para
atividades, além de ambientes tranquilos, como destacam Jones e Harrison (2014). Esse tipo de
ambiente ¢ essencial para o desenvolvimento saudavel dos alunos, contribuindo para uma
experiéncia escolar mais equilibrada e satisfatoria.

A escola deve dar relevancia ao ambiente preparado como uma comunidade escolar,
ndo apenas ao ambiente fisico, mas também ao clima emocional. Muitas escolas possuem
estrutura impecavel, mas outras situacdes podem transformar o ambiente escolar, como
bullying, racismo e sexismo.

A violéncia na escola ¢ tida como fator que impossibilita, muitas vezes,
desenvolvimento saudavel, afetando saude, qualidade de vida e bem-estar subjetivo, fisico e
social de criangas e adolescentes O primeiro fator para o combate a quaisquer formas de

violéncia na escola ¢ o poder da voz e do dialogo com os alunos.

Por que ndo discutir com os alunos a realidade concreta a que se deve associar a disciplina cujo
conteudo se ensina, a realidade agressiva em que a violéncia € constante e a convivéncia das
pessoas ¢ muito maior com a morte do que com a vida? (Freire, 1996, p. 15).

Para alcangar esse objetivo, ¢ fundamental iniciar a discussdo sobre satde mental,
identificar comportamentos de risco e estabelecer protocolos claros para lidar com situacdes
emergentes. Dessa forma, ndo apenas os alunos, mas todos os membros da comunidade escolar,
terdo acesso ao conhecimento necessario para enfrentar essas questdes. Em janeiro de 2024, foi
sancionada a Lei 14.819, que institui a Politica Nacional de Atencdo Psicossocial nas
Comunidades Escolares, reforcando a importancia dessa abordagem integrada e preventiva.

A politica constitui a estratégia para a integragao e a articulagcdo permanente das areas
de educacido, de assisténcia social e de saude no desenvolvimento de agdes de promogao, de

prevencdo e de atengdo psicossocial no ambito das escolas, tendo dentre seus objetivos a
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promoc¢ao da saide mental da comunidade escolar, entenda-se como integrantes alunos,
professores, profissionais e pais e responsaveis pelos alunos matriculados na escola (Brasil,
2024).

Os problemas de satide mental na escola, constituem uma questao de relevancia para a
saude publica. Conforme a Organizacao Mundial da Saude, “globalmente, 1 em cada 7 criangas
entre os 10 e os 19 anos sofrem de uma perturbacdo mental, o que representa 13% do fardo
global de doengas nesta faixa etaria” (OMS, 2021). Diante desse cendrio, torna-se uma questao
iminente. Dentre as estratégias voltadas para a promoc¢do da saude mental, destaca-se a
implementa¢ao de iniciativas no ambiente escolar. Contudo, para efetivar tais acdes, €
importante ndo apenas desenvolver projetos e oferecer formacao profissional docente, mas
também estabelecer uma equipe multidisciplinar de profissionais. Nesse contexto, o papel do
psicologo emerge como fundamental, contribuindo de maneira significativa para o cuidado
integral dos estudantes.

Entretanto, na realidade do Brasil, essa situacao ainda ¢ precaria. Conforme os dados do
Censo Escolar de 2022, segundo a pesquisa realizada pelo jornal "O Globo" com base nas
informagdes do Censo Educacional de 2022, a presenca de psicdlogos nas instituigdes de ensino
¢ pouca, representando apenas 0,05% do total de estudantes matriculados, o que equivale a
menos de 0,1%. Sao 24.434 profissionais atendendo a uma populagdo de 47,4 milhdes de alunos
nos niveis Infantil, Fundamental e Médio. A média nacional indica a existéncia de um psicologo
para cada 1.910 estudantes. Diante desse quadro, torna-se fundamental implementar a¢des para
acabar com a escassez desses especialistas nas escolas da rede publica (Bandeira, 2023).

As politicas publicas devem reconhecer a necessidade do esfor¢o conjunto entre todos
os envolvidos para combater esses ataques. A oferta de psicologos ¢ uma das estratégias mais
urgentes, ndo apenas nos casos de ataques, mas também porque as escolas carecem cada vez
mais de educacdo emocional. Ter um profissional que apoie e auxilie ¢ fundamental, pois os
educadores nao conseguem suprir todas as demandas do século XXI. Como ja discutido, ¢
premente que as politicas publicas restrinjam a cobertura midiatica aos casos de ataques as
escolas.

Um enfrentamento envolve a cobertura dos casos pela midia, e a politica armamentista
deve considerar medidas que restrinjam o acesso € a posse de armas de fogo como parte da

abordagem contra os massacres. Restricdes mais rigidas podem contribuir significativamente
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para reduzir a incidéncia de crimes violentos, incluindo os ataques em escolas. Limitar o acesso
a armas de fogo pode dificultar o acesso de individuos com inten¢des violentas, diminuindo
assim a gravidade e frequéncia de incidentes como tiroteios em instituicdes educacionais.

Politicas de controle de armas sdo fundamentais para garantir a seguranca publica,
promovendo ambientes mais seguros que efetivamente protejam a vida de estudantes,
professores e funciondrios nas escolas. Ao restringir o porte de armas, as politicas também
ajudam a desencorajar potenciais perpetradores de crimes violentos, criando barreiras legais e
regulatorias.

Formacgdes continuadas sdo essenciais para os profissionais que atuam em escolas,
sejam professores, gestores ou monitores de patio. Esses programas ndo apenas capacitam esses
profissionais, mas também os habilitam a identificar alunos em situa¢des de comportamento de
risco, permitindo o trabalho focado na singularidade de cada individuo. Essa abordagem
individualizada ndo s6 promove ambientes mais inclusivos e acolhedores na escola, mas
também contribui para o desenvolvimento integral dos estudantes, atendendo as suas

necessidades especificas com maior eficicia e compreensdo (Meinhart & Santos, 2020).

Analise de Dados Jornalisticos sobre Massacres Escolares

Nos ultimos anos, os atentados as escolas brasileiras tém se tornado cada vez mais
frequentes, evidenciando uma escalada preocupante na violéncia no ambiente educacional. O
crescimento desses incidentes reflete ndo apenas um aumento no numero de ataques, mas

também uma mudanca nos perfis e nas motivacdes dos agressores.

Figura 1: Crescimento anual dos atentados as escolas brasileiras (2002-2023).

Fonte: As autoras.
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Na evolugdo do crescimento dos ataques violentos as escolas, as mais atingidas foram
as escolas publicas, embora as escolas particulares também tenham sofrido ataques. Um dos
pontos que se destaca ¢ o efeito contagio, no ano de 2023 houve casos de ataques com periodos
muito proximos, como o caso de Amazonas (10/04/2023), Goias (11/04/2023) e Ceara
(12/04/2023). Portanto, existe coincidéncia nas datas dos ataques, sugerindo o efeito de
contagio, como apontam Meindl e Ivy (2017).

Recentemente, foi sugerido um efeito de “contdgio”, em que a ocorréncia de um tiroteio
em massa aumenta a probabilidade de outro tiroteio em massa ocorrer num futuro proximo.
Embora o contagio seja uma metafora convenientemente usada para descrever a propagacgao
temporal de um comportamento, ela ndo explica como o comportamento se espalha. A imitacao
generalizada ¢ proposta como um modelo melhor para explicar como o comportamento de uma
pessoa pode influenciar outra pessoa a se envolver em um comportamento semelhante (Meindl
& vy, 2017, p. 1).

Nesse contexto, os ataques nas escolas geralmente sdo eventos que causam repercussao
midiatica, sendo que a “[...] midia pode influenciar na imitacdo” (Meindl & Ivy, 2017, p. 2).
Ou seja, a divulgacdo nos meios de comunicagao pode contribuir para a propagacdo em massa
de ataques. A Organizagao Mundial da Saude, elaborou um documento com orientagdes para a
cobertura em casos de suicidios e massacres, destacando cuidados especificos ao tratar desses
temas (OMS, 2000). Dessa forma, as diretrizes estabelecidas da OMS para a cobertura
responsavel de casos de suicidio, visam reduzir os impactos negativos da exposi¢ao midiatica.

Entre as recomendagdes, destacam-se: evitar o sensacionalismo e reduzir a exposi¢ao
excessiva na cobertura; ao noticiar o suicidio de uma celebridade, enfatizar a educagdo sobre
sade mental sem apelar para contetidos sensacionalistas; abster-se de publicar imagens da
pessoa falecida e de descrever em detalhes os métodos empregados no ato; reconhecer que o
suicidio ¢ resultado de uma interagdo complexa de multiplos fatores; levar em conta o impacto
emocional nos familiares e sobreviventes; evitar a glorificagdo da pessoa que cometeu o ato; e
abordar as consequéncias das tentativas de suicidio que ndo resultaram em morte (OMS, 2000).

Por meio da pesquisa realizada em Portais de Noticias sobre os ataques em escolas foi
averiguado que todos os agressores eram homens, de 10 a 50 anos, a maioria na fase da

adolescéncia ou na casa dos 20 anos e frequentemente, isolados socialmente. Muitos dos
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agressores relatam ter sofrido algum tipo de violéncia no ambiente escolar e, em alguns casos,
foram influenciados por fatores externos. Além disso, muitos demonstram opinides autoritarias
de extrema direita (Mullen & Pathé, 2018).

E essencial compreender o comportamento ¢ a psicologia dos perpetradores de
massacres solitarios, que, em sua maioria, sao homens, com uma presenca reduzida de
mulheres. Esses individuos geralmente planejam cuidadosamente seus atos, sendo muitas vezes
impulsionados por experiéncias de bullying e exclusdo na infancia, o que intensifica seus
ressentimentos.

Além disso, o interesse por assuntos militares e armas ¢ comum entre eles, com muitos
colecionando esses itens. A busca por fama e reconhecimento, muitas vezes obtidos por meio
da morte em eventos draméaticos, como herdis ou martires, também ¢ uma motivagao frequente.

Suas personalidades tendem a ser inflexiveis e egocéntricas, o que pode contribuir para a

radicalizagdo de seus pensamentos ¢ acdes (Mullen & Pathé, 2018).

Consideracoes finais

A violéncia nas escolas ¢ um fendmeno complexo, resultado de fatores sociais,
psicoldgicos e culturais. Observa-se um padrao comum entre os agressores, que geralmente sao
jovens do sexo masculino, com padrdes de isolamento, vitimas de bullying e com dificuldades
emocionais. A busca por enaltecimento por meio da violéncia e o facil acesso a armas de fogo
também contribuem para a ocorréncia de ataques as escolas.

O estudo destacou que a midia exerce uma influéncia relevante podendo atuar como
catalisadora de comportamentos de contidgio. Assim ¢ essencial adotar uma cobertura
responsavel, que evite o enaltecimento dos agressores € ao mesmo tempo, contribua para
reducdo desses incidentes, desestimulando potenciais agressores.

Para criar um ambiente escolar seguro, ¢ fundamental a implementacao de politicas de
seguranca, investir na formacao de profissionais e capacita-los para identificar sinais de risco e
a inclusdo de temas relacionados a satide mental e a prevencao da violéncia no curriculo escolar.
Combinando educacdo preventiva, intervengdo precoce, controle de armas e uma abordagem
responsavel da midia, apenas esforcos coordenados serdo capazes de garantir a seguranga € o

desenvolvimento dos estudantes.
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Somente com educagdo preventiva, intervencdo precoce, controle de armas ¢ midia
responsavel e esfor¢os coordenados poderdo garantir a seguranca ¢ o desenvolvimento dos
estudantes. Este estudo contribui para o debate sobre a violéncia nas escolas brasileiras,
destacando a necessidade de aprimorar praticas de prevencao e gestao de crises, por meio de

politicas e a¢des integradas, a fim de gerar mudangas efetivas no sistema educacional.
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